༄༅།། ཕོ་རྐྱང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གདུག་ཅན་ཟ་བའི་འཇིགས་རུང་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་ 
ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཞེན་གཉན་ཕུལ་ཆུང་བས་མཛད་པའེ་ཡི་གེའེ་གསལ་བྱེད་ནི་མི་ལྔགས་སམ་ 
རིམ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཡིག་འགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་དཱི་ 
ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ། མུ་ཁྱུད་ལ་ཤཱ་ས་ནའི་མཐར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སཱ་ར་ཡ། ཞེས་བཀོད་པ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་ 
དང་བག་ྱེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཚགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཆེ ་ཆུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་པའི་རྒྱབ་ 
དང་། བགེགས་ལ་བྱེད་ན་གཡང་གཞིའམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ལྷ་ཀླུ་རྒྱལ་བཙན་སོགས་གནོད་བྱེད་གང་ 
ཡིན་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་ཉམ་ཐག་པའི་སྙིང་གར་མིང་བྲིས་པ་ཤིང་གླང་མ་རྩ་རྩེ་མ་ནོར་བ་བཀས་པའི་སྲག་ 
ཏུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་གཞུག རྩ་བ་རྣོ་བར་བྱས་ཏེ་ཚིལ་ཆེན་གྱིས་བགོས་པའི་སྟེགས་ལ་གཟུགས། བག་ 
ཟན་ལའང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཉམ་ཐག་པར་བཟོས། དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བའམ་རོ་བསྲེགས་པའི་རྡོའི་སྐྱེད་པུ་ 
གསུམ་ལ་ལྕགས་སླང་བཀལ། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྲྭ་གསུམ་དུ་བརྩིགས། དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲུ་ནག་ 
མཆོད་བཤམས། དབགྲ་བསྲེག་པའི་རྫས་ཁྲག་སྣ། ཡུངས་དཀར་ནག་ཐང་ཕྲོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། 
བགེགས་བསྲེག་པའི་རྫས་དུག་སྣ་ཡུངས་དཀར་ནག སྐེ་ཚེ། སྒོག་སྐྱ། འབྱུང་པོའི་བླ་རྡོའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཐོད་ 
པ་མཚན་ངན་དུ་བཤམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མི ་བྱེད་པའི་གོང་ཞག་ཁ་ཤས་ནས་ཡི ་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་ 
མགོན་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། ལིང་འཁོར་གྱི་རབ་གནས་ནི། འཁོར་ལོ་འབྲུ་ནག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། 
གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་དང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་བསྐོར། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའེ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་དང་ 


ཐོ་ཀྱང་དྲག་ཕོའི རྤྱི་ན་སྲེག་གཏུག་ཅན་ཐ་བའེ་འཇྲིགས་ཆུང་ཡེ་འོད། 1 


རྩིབས་མུར་རྣམས་ལ་ཡིག་འབྲུ་མེ་དང་དུག་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿཕང་ཡང་། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕྲ་ཏྭིཌྫའེ་མཐའ་ཅན་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས རྦ་ཤ་ཏྷཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཇི་ལྟར་རིགས་པ། སྲིན་གཟུགས་མ་ཤློཀ་ 
གཅིག་གིས་བསྟོད། དགུག་གཞུག་གི་དམིགས་པ་དང་། ཚིག་རིགས་མགོན་བོའི་མན་ངག་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ལ་བསྙིམ། ཡང་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤེལ་ཚིག་དེ་ཚར་གཅོད་པར་བསམ། འཁོར་ 
ལོ་ལ་བཀོད་པའེ་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་སྟོང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་མན་ངག་བཞེན་བལྟབ། རོ་སྐྲ་ཤན་པའི་བུ་ 
མོས་འགལ་བས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅེངས་ལ་ཟན་ལིང་གི་རྒྱབ་ནས་བཅུག་སྟེ། ཟན་དང་སྤྲ་ཚིལ་བཞུ་བས་མི་ 
མངོན་པར་བཀག་ལ། རང་དང་ཐབ་ཁུང་གི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལི དྒ་རྣམས་ལྕགས་སྣོད་དུ་མགོ་ཚུར་ 
བསྟན་ལ་བཞག རྡོར་དྲེལ་ནང་མཆོད་གྲི་གུག་རྔ་རོལ་སོགས་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཞྭ་དང་གོས་ནག་གྱོན་ལ། 
ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་ཉིན་ཕྱེད་དམ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཀྱི་རྡོར་དང་འབྱུང་འདུལ་སོགས་ རྡེའི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལིངྒ་རྣམས་ལ་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་བསྒྲལ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་བྱས་རྗེས་དུར་ཁྲོད་དམ་ཤན་པའི་མེའམ་རྡོ་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་ཤཱ་ས་ན་བཟླ་ 
ཞིང་སྦར་ལ། ཐབ་ཁུང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཧྙུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ 
ནག་མེ་རི་འབར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གིང་ལས་ར་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་ལ་ 
ནག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་ཐོད་པ་དང་རིལ་བ་འཛིན་པ། ཨག་ཚོ་མ་ 
འཕྱང་བ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའེ་དཔྲལ་བར་ཨོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཛཿ ཇྲ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པ ས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་ཧྷི་།ིན་ཏུ་མཾཿ བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ 
ཧི་ཏིཉ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨྭགྦ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར་འབྲུ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བློ་ཀ་གཅིག དགྲ་བོའི་ལིངདྒའི་དུམ་བུ་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཤོག་ 
ལིང་ཟན་ལིང་གླང་མ་བཅས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། དྲག་པོའི་རྫས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སརྦ་ 
ཤ་ཏྷཱིཾ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཆེས་དང་། ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། སརྦ་བི་སྨྱན་ཞེས་དང་། སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་བིགྷྲན་ཞེས་སྦྱར། མེ་ 
ལྷ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་གྱུར། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའེ་བྲག་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའེ་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོ་དེའང་མཚུངས་པའི་ལྟེ་བར། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྭུཾ་མཐེང་ནག་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། མགོན་པོ་ཕོ་ 
ཉ་ལྔ་བཅས་བསྐྱེད་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་ 
རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པའམ། དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
ལྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་རུ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྒྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ 
ཀུ་ལ་ཡ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ བྲཛ་ཊ་ཀི་ནི་རྷ་ཡ་ཡོ་གི་ཤྭ་རེ་ས་མཱ་ཡ་སཏྭཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཛ་ཤཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གི་ལས་ཅི་བཅོལ་བ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཨོཾ་བཛྫ་ཊཱ་ཀི་ནི་རྷ་ཡ་ 
ཡོ་གི་ཤྭ་ར་ས་མ་ཡ་སཏྭཏི་ཤཱ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱར། དྲག་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནས། སྱོལ་གྱི་བར་ 
བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་ཙམ་མམ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ནས་ 
རོལ་མོའི་བར་བྱ། སྲིན་གཟུགས་མས་བསྟོད་ལ་བཏབ་པ་བཞག ཤཱ་ས་ན་བཟླ་བཞིན་པས་ལིང་དུམ་དང་ 


ཐོ་ཀྱང་དྲག་ཕོའི རྤྱིན་སྲེག་གཏུག་ཅན་ཐ་བའེ་འཇྲིགས་ཆུང་ཡེ་འོད། ཟེ 


དྲག་རྫས་རྣམས་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ། སྤེལ་ཚིག་ནི་མེ་ལྷ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད། རོབ 
ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས། མགོན་པོ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ལན་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས། ཨོཾ་ཨིྡྷ་ཛ་མ་སོགས་བསྔོས་ལ་མགོན་པོ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་བསྟོད་པ་བྱ། མཐར་དྲག་པོའི་ལས་ 
ཀྱི་དམོད་བཅོལ་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གིས་བཟོད་ 
གསོལ་བྱ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ། 
མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བལྟས་ལ། ལིང་རོ་དང་དྲག་རྫས་རྣམས་ཚར་གསུམ་ཕུལ། གཏོར་མ་ཤ་ཁག་ཏུ་ 
བསམས་པ་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པས་བསྔོས། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ། 
བདག་གི་དོན་དང་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་ཀྱི་ཆོ་གས་གོ་བསྒོ། དགེ་བ་ 
བསྔོ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། ¡ །ཡང་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མདོས་གཏོར་དང་འབྲེལ་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། ཤམ་གོང་བཞིན་ལ་མདོས་ཞག་སྦྲེལ་ནས་བསྒྲབ་ན། དེ་ནི་ཉིན་དང་པོའི་ལྦིང་བསྒྲལ་ 
མཆོད་ཀྱི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་དང་། ལི དྒའི་འཁོར་ལོ་བསྒྲབས་ལ་སྙིང་ཁར་བཅུག ཧོམ་ལིང་དང་བསྟབ་ལིང་ 
གཉིས་ཆར་ལ་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་བྱས་ལ་ཧོམ་ལིང་སྤྲ་ཚི་ལ་གྱིས་བཀབ་ནས་མདོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞག 

བསྟབ་ལིང་ལ་བསྒྲལ་མཆོད་བྱས། ཧོམ་ལིང་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མ་རན་གྱི་བར་དུ་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་བསྟབ་ 
ལིང་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས། སང་མདོས་འཕེན་རྒྱུའི་དོ་ཆུབ་ཁྱད་པར་གྱི་བཟློག་པ་རྫོགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆས་བཤམས་ལ། ཧོམ་ལིང་ལ་དགུག་གཞུག་ནས་བརྩམ་བསྒྲལ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
བྱས་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་གོང་བཞེན་ལ། མདུན་བསྐྱེད་མརྫལ་གྱི་དྲུང་དུ། 
ཟོད་པ་མཚན་ལྡན་འབྲུ་ནག་པོས་བཀང་བ་ལ། མགོན་པོའི་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་རེངས་བུའམ་སྤོས་རིང་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་གཙུག་པ་བཤམ། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བ་སྭ་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁ་རས་དང་ལག་ལྕིབ་ཐོགས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་གསུམ་ 
བཅལ་ཐོད་པ་སྤོས་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཁ་རླངས་དང་དྲི་མ་མ་ཕོག་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པར་བྱས་ལ་སྤོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་བཏོགས། འབྲུ་ནག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་མེའི་དབུས་སུ་གཏོར་ལ་ཇྔ་ཚུཾ་བཾ་ 
ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ནང་གི་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཕྱིན་ཆད་གོང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་གཤེགས་རན་པའིེ་ཆེ། ཐབ་ནང་གི་མེ་ནས་སྤོས་སྦར། ཐོད་འབྲུ་ལ་ 
བཙུགས་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ 
ནས་བླངས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚམ་བུ་ལ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཐོད་འབྲུ་སྤོས་ལྷག་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
བར་བསྡུས། ཚུལ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མདུན་བསྐྱེད་དང་སྦྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ད ས་ 
སོ། །རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དམ་པ་ཀུན་གྲགས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་མདོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་པ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པའི་གསལ་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཡང་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
པ་ཤར་ཚེ། ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ནའང་ཐལ་བ་མནན་ 
པའམ་ཟྦད་འདྲེ་ཟོད་གཏོང་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བ་གང་རུང་བྱའོ། །ཞེས་པོ་རྐྱང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡི་གེ་རྒྱ་ 
གཞུང་དང་བོད་གཞུང་རྙིང་མ་རྣམས་གསལ་བྱེད་དུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་ 

བསྟན་པའི་རྒྱན་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར། ༈ །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གླུབ་པའེ། །གྲི་གུག་ཐོད་ 
འཇཾན་གཉྗིའི་ཕྱག་མཚོན་ཅན། །གིལ་ཐའེ་འཇུག་རྙངས་སྲིན་གསུམ་གྲར་བྱིས་རོག །བརྲད་བའི་གཟུགྲས་ 
ཅན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཛིན་རྔམས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་སྒྲོག །བདེ་ཆེན་ངང་ལས་སྒྲུབ་ལ་ 
མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །ཉམས་པ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་བསྟན་ལ་དགའ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ནག་པོ་གདུག་པ་ཆེ། །གཏུམ་པོས་བགེགས་འཇོམས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
སྲེག་པའི། །བསྐལ་པའི་མེ་དབུང་དབུས་གནས་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ 
ནི། །རྣམ་མང་དབུང་གིས་བསྐོར་ནས་ཤར་དུ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དེ་ 
བཞིན་དུ། མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཕྱུག་གཤིན་རྗེ་ནི། །ཞེས་དང་། ལྷོར་བཞུགས། ཞེས་དང་། ཆུ་ལྷ་ནི། 


ཐོ་ཀྱང་དྲག་ཕོའི རྤྱིན་སྲེག་གཏུག་ཅན་ཐ་བའེ་འཇྲིགས་ཆུང་ཡེ་འོད། སུ 


ནུབ་ཏུ། གནོད་སྦྱིན་ནི། བྱང་དུ། མེ་ལྷ་ནི། ཤར་ལྷོར། སྲིན་པོ་ནི། ལྷོ་ནུ་བ། རླུང་ལྷ་ནི། ནུ་བ་བྱང་། འབྱུང་པོ་ 
ནི། བྱང་ཤར། ཚངས་པ་ནི། སྟེང་དུ། ས་ལྷ་ནི། འོག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས། ཞི 
པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཆང་དང་ཤེས་བྱེད་མོན་སྲན་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་། ཤྱ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཉིད་ཀྱི། །གཏོར་མས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །སྔར་བཅོལ་གཏང་རག་གཉེན་པོ་ 
འབུལ། །ད་བཅོལ་གསལ་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞེས། །བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་དགྲ་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 
མཛོད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་བསྒྲབས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །འདེ་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ 
ཀུན་བློས་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་པ་གོང་འོག་བསྡེབས། 
བསྟོད་པ་དང་འདོད་གསོལ་གྱི་ཆིག་ཁ་ཡར་བསྣན་ནས་སྦྱར་བ་དགེ། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


